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元音古寺打七开示

起七前

★学人问：“打七过程中，如何抓住？”

齐老师：“‘抓住’只是借用语。真要用力抓，它是没法抓

的。因为它不可舍，同时不可得。当我明白了，凛然一觉、朗然

现前，已经抓住过了！要是再一抓反而没了。这地方确实只可意

会，不可言传，时间到了非常简单。你没那个经历，想在理论上

弄明白，累死你也不会明白。这样说吧：从理论上说，所谓“抓

住”，即非抓住，是名抓住。”

★问：“我们心密法门是结印持咒、心念耳闻，为何说它是

从第八识入手？”

齐师答：“闻思是第六识的。但我们是以总持为法，结印持

咒，秘密作用。并非你自己心里思想斗争，想通了而成的。而是

不知不觉地成了。只要你肯‘行’，不需做思想工作，自己也没

有劝自己，打坐观照时间长了，自然就不怀疑了。它不需要从理
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论上设一个第六识、第八识。它秘密作用，潜移默化。这个法力

量大，作用力的确很强。你要是付诸实践就知道，真实不虚啊！

从第八识修起就这意思。”

陈老师补充：“我们修行过程中，第八识种子是要翻出来的，

这很明显。其实第六识的修法只是转换你的思想而矣，八识种子

并没动。八识起修是连根拔起。六识起修是从意根转换，像斩树

叶一样，不断的把树叶斩啊斩啊。实际上，不要研究它怎样是八

识、怎样是六识。实际的作用就是这样嘛！你看我们的种子翻得

多利害啊！难受啊！可以持愣严咒心。”

齐师再补充：“其实这法就是先把第八识转成大圆镜智。教

下普遍的修法是先转第六识成妙观察智，再转第七识成平等性智，

然后转第八识成大圆镜智，最后转前五识成成所作智。你若是非

要有个理论分清第六识、第八识，那是个相当缜密的理论体系，

若不广读经论，可能会越弄越糊涂。简单地说吧，我们的方法，

是先实修，从实践中来。”

起七上座前

★问：“我们看的光盘里，上师说‘一念断处，这是什么—

—当下见性。’就这么简单吗？”
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齐师：“断！”

全场鸦雀无声，后众人露笑。

“现前了！就这么简单！”

众人即皱眉。

师：“又怀疑了！怀疑就打打七吧！”

★问：“据说打七时，历代祖师都会到现场加持？”

答：“现在就加持着，你说的话元音老人听见了。”

旁问：“老人在哪？”

答：“就在问的人心里，要不然他怎会想起这事！”

★问：“齐老师，您希望弟子在这次打七中有什么收获？”

答：“最好是没有收获！”

旁问：“那我们来打七不是多余吗？”

答：“佛说法四十九年，谈经三百余会，拈出八万四千法门，
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都是未说一字。难道这打七不多余？！”

★ 开示：

“历来祖师都不会说：‘你见性了’，然后弟子说：‘谢谢

师父见证’。如果阿罗汉说：‘我得阿罗汉果了’，那他离阿罗

汉太远了！你们别指望这次打七有‘你见性了’这样的对白了。

打七的人一般不会问‘我这是不是见性啊？’一般会先描述

一翻，然后问：‘这是什么呀？’我会这样告诉他：‘我知道你

问的是什么，你要是着在这，根本谈不上见性’！有的死缠烂打，

希望有上述对白。我就明确说：我宁可得罪你，也不害你！我说

你见性是害你了，我不说你见性是得罪你了。可我并没说你不见

性。别人的嘴是不可靠的。并不是我说了算，你须要自己有把握。”

★开示：

“它不在理解的语言里，但可以通过语言来烘托，通过语言

来领会。要是能领会，那么，‘打死了喂狗’是真报佛恩啊！不

能领会，就是谤佛了。云门祖师是一代大祖师呀，他怎会乱讲。

那是在特定环境下说的，换一个环境，就是谤佛了。这些语言不

能生硬理解啊，‘它’不在理解的语言里。”

★问：“打坐是助行，下坐是正行？……”
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答：“这是平常修行说的，打七时不讲这个，只管打坐。

若晚上六时睡不着觉，妄想纷飞，这时想观照，那不如持咒。

凛然一觉、朗然现前，就是观照了。妄念一来，‘喝！’空空朗

朗、明明净净。不是找一个光影，盯在那，根本不是那回事！”

★问：“发脾气，是因果业报，还是……”

答：“‘不除妄念不求真’，不是除了妄念来求一个真。轮

刀上阵也得见性，何况光火！”

★开示：

“什么是佛教？可以用三句话来定义：诸恶莫作（是人道），

众善奉行（是天道），自净其意（是解脱道）。”

★开示：

“佛是大医王，如果没有病，那就没有药。佛法的根本是无

法，‘无法法亦法’。那是佛对第一代祖师（不是禅宗的第一代，

是佛教的第一代，各宗的第一代。六祖以后才有禅宗，六祖以前
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这是佛教的正宗）大迦叶尊者说的。‘法本法无法，无法法亦法。

今付无法时，法法何曾法。’本来无法可说，但还是说了，因为

众生有病啊。‘法法何曾法’，还是未说一字。”

★开示：

“六祖说动用三十六对，那是应病与药，对治法门。”

★问：“前念已断、后念未生，完全可以领悟到。但在睡梦

中，一点梦都没有了，什么都不知道时……？”

答：“前念已断、后念未生，不属于“知”，也不属于“不

知”。与梦更不相干。”

★问：“自己本来是佛，可以承担，但是妄念来了还做不了

主，还会随着它跑？”

答：“其力未充啊！这是空灵的力量，不是要抓住一个东西

的力量，莫如说是扔的力量，扔掉了，力量就大。”
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★开示：“无为是什么意思？不是什么都不干，而是干了就

是没干。百丈禅师就是这样，忙得团团转，却说自己是闲人。”

★开示：“‘断除烦恼重增病，趣向真如亦是邪。’这是禅

宗的《传灯录》里说的。”

★问：“我有不间断长期的耳鸣，在持咒时也不断鸣响，怎

办？”

答：“它鸣它的，你念你的。”

★问：“怎样精进？”

答：“一般说，努力用功就是精进。但这不是了义的精进。

了义的精进是这样说的：‘若起精进心,是妄非精进。若能心不妄，

精进无有涯’” 。
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入七后（第一、第二个七）

★问：“我认为每一个世界都是尽虚空，遍法界的……”

答：“佛经里有原文：‘如帝网珠，光光互摄’。若误解，

就可能会死板。”

★开示：

“释迦牟尼佛这儿本来就是净土。我们所处的五浊恶世就是

释迦牟尼佛的凡圣同居土，它以五浊恶世的形式出现。火里生莲，

在这么难受的世界里成道。在这，就是释迦牟尼佛最纯正的净土。

我曾问过一些人：‘如果有人说，我不去西方，我哪都不去。我

就在五浊恶世里，我相信释迦牟尼佛的加持力，在这里我生生世

世不退转。这个人算不算信佛？’多数人说他不算佛教徒。其实，

这人是最纯正的佛教徒，他生生世世跟释迦佛修法，不纯正吗？！

但你看这么多人说他不算佛教徒，这是净土宗长期教化的结果。

现在有的禅师也在说教（但这比只做经忏的好多了），但说教也

不说圣谛第一义。如《金刚经》里‘如是灭度无量无数无边众生，

而实无众生得灭度者’就不讲。无相的都不讲，只讲有相的，甚

至变成了‘谁说无相谁是邪恶的’这一观念。这样下去的话，释

迦牟尼佛佛法的精华都灭尽了！元音老人胆大，他就敢提起。现
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在大家听到老人说法，都来学了。终究解脱根性的人还是解脱根

性，绝不满足那个简单格式化。除了简单的格式化，还有就是拼

命往上较劲，什么舍身饲虎、割肉喂鹰、燃指供佛，实际那不是

人人都能做得到的。要是燃了指的话，心中心法是没法修的，结

不了印呀！各有各的方便，燃指有他的精神意义，不能说他不对。

但拿燃指来换，是换不来的。要是想‘我燃指了，佛菩萨能给我

个东西’，能给吗？能给的话，释迦佛早就给我们了，哪用燃指！

本来是一种方便，有人就把它变成究竟了。所以元音老人受到攻

击是很自然的。他胆大，敢说真话。敢说真正的佛法教义。”

★问：“生净土横出三界，要过的一关指的是什么意思？”

答：“我哪知道他是什么意思？本来这些话是很有道理的，

本来这确实是一个很好的方便法，但一说过头说绝对，就把别的

路都堵死了。还有些是方便说，例如：两个人相约到兜率内院，

一个先去了，后来一个经过外院时贪恋而留在外院了，这都是方

便说。还有，《大集经》云‘末法时期，亿亿人修行，罕一得道，

唯依念佛，得度生死’，我找《大集经》找过几遍了，找不到这

段话。

按时下的一套，老人受攻击是可以理解的。但我们不满足于

那一套，因为佛经被他们说的都是有，虽然他们整天念《心经》：

‘无眼耳鼻舌身意，无色声香味触法，……无智亦无得’，整天
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念无，却偏偏说有，不敢说无。害怕说无就被说成断灭了！道不

可得，不可舍，能断灭得掉吗？那才是正教，是圣谛第一义！佛

法的根本就在这。有幸啊！我们遇到老人，跟佛法这么相应，应

该庆幸啊！别人爱怎么说就怎么说吧。”

★问：“我们临走的时候，弥勒佛会来接我们吗？”

答：“还怕什么啊！我们有慈氏咒，那是我们回家的咒。”

问：“往生兜率天有没有什么相？比如说生西方净土出现的

身体柔软这些？”

答：“其实，现在说生净土的这些瑞相，是可能有，不是必

然有，示不示相都能生净土。另，生天也会有这样的瑞相。”

★问：“助念有必要吗？”

答：“当然很好，助念是亡者度活的人。别说反了，你度他？

你有什么能力度他？他提供一个机会给你助念，你认为帮了人了，

自己也受益了。是这样的意思，度你的。”

★问：“到时元音老人会来接我们心密弟子的，是吗？”
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答：“元音老人来接的都是那些修得不太好的，修得好的根

本用不着接。”

★问：“我们如果想生西方净土，老人会直接把我们送去，

还是先接到内院再送去？”

答：“你想去哪？净土在你心外吗？还用跑去吗？退一步说，

如果你不愿去，老人是拿你没办法的。比如中阴身，他听你的话，

就解脱了，还轮回就是因为他不愿听。”

问：“这中阴指的是第八识吗？”

答：“那时已经投胎过了，第七识及前六识都生起来了。只

是身体很稀薄，有身体的。如果光是第八识，不会那么思维，也

听不见你说话。”

★问：“我们的灌顶是什么？”

答：“灌顶就告诉你六印—咒，不灌顶就不告诉你。不要把

它想得很神奇。就算神奇存在，也不顶饿。我不否定加持力的存

在，但它不顶饿，代替不了成道。真成道是超越那加持力的，超
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越不了加持力就成不了道。它不管用，只是信心不足的人用这增

加信心，感到加持力，产生信心了，就这点作用。它不可能帮你

提前打开本来见性。倒是把这个放下，放得快的可以提前。这些

有相的东西，放下才能见性。”

问：“加持力是什么？”

答：“它是有一种力量，但我们不重视它。之所以不重视它，

因为它跟明心见性大不相干。”

问：“如果有一个上师对我有超强的加持力，但我对它不感

冒是不是没作用？”

答：“你就是对它感冒，也不顶用。消业、背业这些都是方

便说，代替不了你自己用功。”

★问：“永嘉大师说‘六度万行体中圆’，我们平时怎样？……”

答：“你可能理解错了。你说六度万行是在立一个六度万行

的相。其实，永嘉大师是勘破了六度万行，《证道歌》的意思绝

不是立一个有相的六度万行。它是勘破了六度万行的，突破了六

度万行相。那才是真正的六度万行。”

问：“但做的还是要做，不是说我们要不住相，不废相？”

答：“本来是无碍的，该做的还是要做，但这么一说就有问
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题了，就成了一种交换。你修福，一定功不唐捐，我们做好事，

一定功不唐捐。但做好事跟开悟见性是两码事。不做，不影响开

悟见性。做了，也不影响开悟见性。并不是去拿世间有相的东西

来交换的，佛法里没有这个交换市场。但这个不妨是一个方便说。

比如说挖山洞不代表能成道，但也可能挖着挖着时机到了，一下

子悟道了的。但我们现在打七，说无上道，就不说这些了。”

问：“不是说初地到八地，再到十地以上……”

答：“如果这些概念还有一丝在心里挂碍着，扫不清楚，那

么连初地也没证，不用再往后说了。初地菩萨早就把这些扫得很

干净了。如果不搞干净这些事，就容不得别的。我举一个极端的

例子：在一个专弘净土的流通处，只流通净土的书。有一个人发

心流通《宗镜录》——净土宗的祖师永明寿禅师写的（永明寿禅

师的生日就是阿弥陀佛的圣诞，因为大家都认为他就是阿弥陀佛

的化身，用他的生日做弥陀圣诞）。本来他写的《宗镜录》在这

里流通很合适。但流通处的人拿《宗镜录》翻过后，说这书不能

流通，理由是里边没说念佛，这书是外道的。太可怜了，那是净

宗祖师写的呀！这就是太过头了。

‘十地’的概念，跟其他的方便说一样，都跟成道搭不上关

系，别想用任何有相的东西往里搭。我也很同意这些方便说，但，

金屑虽贵，入目成翳。”
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★出家人问：“我们修了心中心法，又打经忏是不是有影响？”

答：“经忏可能不应付也不行。打个比方，我们不说别人，

如果我有机会出了家，在一个庙里作住持，假如我不做经忏的话，

可能我也承担不了。因为来的大多数是那样的人，只有少数人求

解脱，我总不能为少数人服务啊！连某某老和尚见面都是这样：

‘发财！发财！发大财！’他如果不说这个，没啥跟来人说，来

的人是求发财的啊！那经忏就经忏吧！

象大家这些真正求解脱的，要开悟见性的，才是佛教的精英

呀！正因为这个，“末法”的末字后面还有一个法字，还有正法

的存在，否则佛法早就没了，哪还有佛法？”

★问：“说到净土宗，我们国内有没有一个象净空法师那

样……”

答：“早几年，就出现了对净空法师的争论，争论到现在，

还没有一个法师的影响力能超过净空法师的。我们只说影响力，

不说别的。

前几年，就有‘目前佛教界存在三个不正常现象’的说法：

第一是会集本现象，第二是本愿法门现象，第三是净空法师现象。

指名批评净空法师，就出现问题了。净空法师的拥护者很多，一
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听这话就有意见了，就跟他争了。这些争吵到现在还没结束。咱

们不要介入这个争论。

其实，有些净土宗祖师强调‘信’，用什么方便说都是为了

强调信心。从‘信’这儿入门，跟我们的法从‘行’入门不一样。

我们不怕别人骂，就怕你不‘行’！因为我们的法是普贤菩萨传

的。普贤菩萨是什么菩萨？！”

★问：“平时，对男女方面，我是能把持得住的。但昨晚，

我在睡梦中看到一女子，长得那么漂亮！心一动，就漏丹了。在

梦中到底怎么把持？”

答（反问）：“你以为你在白天真能心不动吗？”

旁问：“象这种情况要不要象法本上说的隔五六个小时再上

座？”

答：“那都是普遍说的，我们现在是打七的特殊情况，隔五

六个小时再上座怎么能行？还有，举例说，某天你下座时大小便

急得不得了，难道还要死板的再熬十五分钟再大小便吗？”

★问：“齐老师，是不是持咒时要观想咒音从丹田发出？”
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答：“谁说的？！”即转向发问者旁的一学人：“岂有此理！

你昨天说持咒时头脑胀痛很厉害，我要你先看大夫是不是头有病，

后来你说大夫说没病，但你还是胀痛，我才让你用这方法对治。

这是针对你个人的，你竟然对别人说应该这样修？真是岂有此理！

如果老有一个“丹田”在，身体怎么可能化空啊？！！！岂有此

理！”

第三个七

★内护问：“关于止语，请老师开示？”

答：“只能说这是规矩。现在不同古代啊！古代的当地政府

同时就是执法机关，他们明白禅宗的打七是根本不能出来的，死

了就放在桌底下，待解七以后才拿出去火化，根本不管。现在能

这样吗？打七死了人行吗？公安局能不查吗？加上我们来自各

地，如果有人投诉去公安局，能不处理吗？所以现在不能象古代

一样强制你止语。假如你非要说话，你是来去自由的，干脆止七

出去说算了！”

★问：“世尊当年是用什么法修行？”

答：“释迦佛是来示现的，需要什么法？法本法无法，无法

法亦法，今付无法时，法法何曾法。他来这个世间已是八千回了，
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都是来示现的，修什么法？须要按照示现来修的，是我们啊！”

★问：“开悟、见性是一回事吗？”

答：“可以这么说，是一回事，还有其他说法——涅槃、菩

提……。你要分别名相也可以说有分别。但在这场合，就不讲分

别或不分别的理论了。六祖坛经说得很清楚：‘菩提自性，本来

清静，但用此心，直了成佛。’”

问：“但我觉得还是有分别……”

答：“你若是想把理论搞透了，干脆建议你闭关阅藏，什么

善知识也不听，直接听佛说话。到真正大开圆解时，能不通达吗？

大开圆解并不是把理论搞懂了，是从另一个角度说开悟见性。”

★开示：“见性另一个说法是了脱生死，证入涅槃。但有个

生死给你了吗？了生死了，不是指原来有生死，现在有涅槃。它

不是得到了一个伟大的理论，而是一切正常。明白了吗？本来如

此，本无生死，本来涅槃。”

★问：“无明是什么？”
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答：“不要想到什么‘宇宙起源’那些深奥得不得了的意思。

简单地说，‘无明’就是不明白。”

★问：“无明是什么？”

答：“本来清净，哪有无明！《心经》说得很清楚了，‘无

无明亦无无明尽’。”

第十八天

★问：“念往生广咒还要加什么咒？”

答：“我知道提问的这个人对往生广咒一定有疑，否则听过

这个咒没有念就已经生过那边了！用不着再念了！这是毫无疑问

的。要不然还加什么咒？还有简单的，连往生广咒都不需要，念

一句佛号就能生西。还有一个更简单的例子：周利盘陀伽一句‘扫

帚’就能证阿罗汉果。所以呀，加什么咒？别加咒了，加把扫帚

吧，把那些疑扫一扫！

他要是还有疑惑，我们也不是对每个人都要求那么高，所以

就要求每天念四十九遍往生广咒。不要再加什么了，再加点什么，

就显得这个咒没力量了。”
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★问：“一千座过后，我们还没开悟，那我们应该干啥呢？”

答：“以净土为归。心密有三句话，如果没有最后‘以净土

为归’这句话，只有前两句，心密的门槛就太高了，没有几个人

能学心密的。千座以后，如果念佛的话，力量就大不一样了。一

千座，是最低限度，多多益善！并不是说，千座后必须不打座。

这都不是说死的，要根据情况定。千座以后，如果座上座下心态

一个样，那打不打座无所谓。我们不管打座，管心态。如果不打

座心就乱，一打座心就安，那就得打。”

★问：“见性与不见性，要紧吗？”

答：“那不是不见性的人能揣摸的。说也没用，说也不明白，

干脆就不抬那个杠了。如人饮水，冷暖自知，心里清楚。它如果

是假的，能传到现在吗？”

★问：“爆炸与见性的关系？”

答：“举一个例子，每个毕业生都放一串鞭炮，但不能说他

没放鞭炮就没毕业。有些着相厉害的人，爆炸了一样不见性。他

着爆炸相了。本来没有爆炸一词，古人叫‘粉碎’，古代没有爆

炸这个词。禅宗说得更简单，‘口＠力（hou4）’的一声，一下
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子全明白了。这个呀，不是揣摸得到的。揣摸得到的是爆炸，见

性揣摸不到，不在你的思维里。爆炸可以凸现出真实，但真实不

是爆炸。

原本不用一千座就可以打开本来了。但总是在有相上求，就

不来了。乌云遮住了，青天就不露了。青天露得猛像爆炸，露得

不猛不像爆炸。老人说过，有时像爆炸，有时像卷起来的簾子一

下子‘哗啦’掉下来──这下明白了！还有的身体像陶瓷一下子

碎了！还有的像底下掉下去了，‘嗵’的一下桶底脱落──这下

明白了！还有的更简单。‘噢’！——原来如此！这都是一样的。”

★ 开示：

“大死才能大活，不死掉现在这个思维心就活不成了。世间

心死透，法身慧命才能活呵。怎么死呀，我在网上经常这么说：

选一个适合你的法门，或念佛、或参禅、或修密，行起解绝，发

恒久心，锲而不舍，一门深入。”

★问：“如果一个人完全没有文化，也不看书，也不看光盘，

就这样修，他和文化很高的人修起来完全一样吗？”

答：“不一定。有的可能还更快，有的人听到一句经就打开
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了，比如六祖。”

问：“会否他自己不知道？”

答：“怎么可能不知道，自己最清楚了。”

★江西师兄：“我发了愿，一定要在这个七里边拿下这个……”

答：“拿下不拿下以什么为标准了？依齐老师的嘴说没用，

他说拿下就拿下了？他说没拿下就没拿下了？你要问我，我偏不

说，我不说你就拿不到了？”

江西师兄：“拿不到就拿不到了！”

齐：“那不是冤枉了？实际你拿到了，我偏不说。你把你的

标准建立在我的嘴上，你就上当。”

江西师兄：“我不怕上当。”

齐：“我偏说不行，一直说不行，看你怎么样？”

江西师兄：“可以。”

齐：“那你说！”

江西师兄：

“（刚才一座）念到念不出来了，心里很慌，好像会死一样。

怕死！后来想到元音老人说‘不怕死’！念一下，过去了。一醒，
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没有什么！我再看一看下一回吧。念念，又过去了。这达不到目

的啊！一直连续了四五回。后来就干脆不想了，咒语不停的念。

后我念到‘嗡拔啦拔啦——啪！’好凉爽的感觉！好轻松……嗡

拔啦拔啦——拔！哦！就完了！”

齐：

“爆炸的时候轻松！……咱们刚才约好了，我偏说不是，我

看你怎么办。我的意思是，你若是把你的完成任务建立在别人，

哪怕是齐老师的嘴上，就是一种悲剧。你自己心中有数，应该是

如人饮水，冷暖自知。到时候和盘托出时，我们对照说：是！就

这样,对照心态一样不一样。比一比心态，这就叫验证。验证绝对

不是封你一个什么。不是封的，你自己绝对清楚的。”

江西师兄：

“我的感受是咒子不能停。咒子不停，脚也不疼，手也不疼。

咒不能停，不停就比较有效果，如果念念停了就达不到目的。”

齐：

“这些东西啊！弄了一大堆闲杂，哎呀！不要求你‘佛之一

字我不喜闻’，也不要求你‘打死了喂狗’，至少，别让这些闲

杂成为障碍了。要是这些还在，你说打开本来见性，被别人笑话！

你看看临济祖师说什么？十地菩萨是什么？菩提是什么？涅槃是

什么？你翻翻看他有说过吗？那就是不让那些名相障碍你的眼

睛！你这一大堆名相，好像光环一样，他不否定你才怪了。不把
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名相给你，你就没见性啊？开悟见性也是一个名相。这道理《金

刚经》这么说：须陀洹能作是念“我得须陀洹果”不？不作是念！

一作是念，就不能证那个果了。扫荡净了！法尚应舍，何况非

法！……”

★问：“那么一刹那的瞬间，怎样才能把它拉长半个小时，

一个小时？”

答：“没有人让你拉长它。”

问：“怎么保持？”

答：“不保持。没有什么值得保持。”

问：“现前了不需要保持？”

答：“那是发现赶都赶不走，还需要保持啊？要是‘现前’

需要保持，那一定错了！一定不是。那是拿一个有相的代替无相

的了。无相的开悟，赶都赶不走。不可取，不可舍，不在取舍里。

这才是不生不灭、涅槃。”

★问：“我觉得几分钟不够过瘾，我看过问答集，有些几个

星期都不消失。”
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答：“那是光影，不是平常心，平常心才是道。”

问：“有的师兄说开车几十公里，怎么过红灯、绿灯都不知

道。”

答：“那个还是光影！光影有光影的路，那个路很明显，但

不是本体。即使车飞过去了，穿过时空过去了，那还是光影，不

是本体。本体没有那些相。”

★开示：

“现在有人以身体难受不难受，有病没病作为开悟见性的准

则，作为修行的标尺。古人云：朝闻道，夕死可矣！病是我们的

一个特点，它是生命里具有的一个属性。历代祖师多少示病的？

这有什么相干？总是拿个有相的来衡量，着相太习惯了。”

★问：“爆炸与脱开是一回事吗？”

答：“爆炸本身不是脱开，但爆炸会凸现出来比较明显，容

易见性。境界是有相的，凡所有相皆是虚妄，虚妄上求真实，不

是缘木求鱼吗？其实，真爆开了，还争论吗？哪象这样缠啊！老

问爆炸后怎么样，你爆一回看看啊！怎么可能不认取？那是非常

明显的。”
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问：“刚才那师兄已经爆炸了！”

答：“没有！他在理论里爆炸！他还在那名词里出不来。如

果一爆炸，他那一套理论自然全忘光！”

★问：“是不是开悟的人都能透得过公案？”

答：“不一定，心不在那，透什么啊！如果心在那的话可能

会。但有一点，他言谈话语就跟公案差不多。因为那是自然的，

不是故意造作！他说法是非常直接的，不拐弯抹角，和盘托出，

非常平常。”

★问：“心念时为什么嘴要动？”

答：“说心念是为了与口念相区别。‘耳闻’是说听出来的

——“此方真教体，清净在音闻”啊！咒是耳根听出来的。但是，

如果摄不住，那就嘴巴动动——嗳！听到了。但还是靠听出来的。”

★问：“念咒时感觉见到咒语一圈一圈在转？”

答：“咒是听出来的，有时六根互摄，就看见了，实际还是
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听出来的。”

★开示：

“法本法无法”，就是依照“无法”这个原则；“无法法

亦法”，是依这个原则产生无量的法门；“今付无法时”，现在

我交付给你的是“无法”这一根本；那么“法法何曾法”，以前

说的，都没说过，别传我的语言，传根本吧！这是用‘无法’这

个词，其实就是佛性嘛！名词多了。”

★问：“后面的路怎样走？”

答：“没有路，不用走。”
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